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АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ИНСТИТУТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И УПРАВЛЕНИЯ РИСКАМИ»

АНО ДПО «ИНБУР»

656056, Алтайский край, г. Барнаул, ул.М.Горького, 20, тел. (3852) 65-89-58, e-mail:info@inbur.pro
Анонс дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Тренер-инструктор по женской самозащите»
С 2021 года в рамках федерального проекта «Содействие занятости» национального проекта «Демография» можно получить дополнительное профессиональное образование за счёт государства. 
АНО ДПО «ИНБУР», партнер проекта, приглашает тренеров, преподавателей физической культуры и спорта, инструкторов фитнеса пройти обучение по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Тренер-инструктор по женской самозащите».

Цель программы: развитие и совершенствование компетенций специалистов в области физической культуры и спорта для выполнения следующих видов профессиональной деятельности: 
· обучение различным способам, техникам и приемам самозащиты и правилам их применения; 

· организация  и проведение учебно-тренировочного процесса по женской самозащите;

· планирование, проведение и сопровождение групповых и индивидуальных программ по женской самозащите с последовательным решением задач физического совершенствования навыков и умений обучающихся.
Требования к образованию слушателей: 
1) профильное среднее профессиональное или высшее образование в области физической культуры и/или спорта или в области педагогики по специальности «физическая культура»;
2) непрофильное высшее или среднее профессиональное образование + профессиональная переподготовки в области физической культуры и/или спорта, или в области педагогики по специальности «физическая культура», или в области фитнеса;

3) высшее образование в области обороны и безопасности государства по служебно-прикладной физической подготовке.
Стоимость обучения: бесплатно, в рамках федерального проекта «Содействие занятости» национального проекта «Демография».

Краткое описание программы: 

· количество часов: 72 академических  часа;
· продолжительность обучения: 2 недели;
· формат обучения: очно-заочный с применением дистанционных технологий;
· очная часть: очные тренировочные занятия; 
· заочная часть: в системе дистанционного обучения на сайте http://go.rutp.ru/ 
· документ по итогам обучения: удостоверение о повышении квалификации.

· учебно-тематический план: Приложение 1.
Кто может обучаться в проекте «Содействие занятости»: на какие категории граждан рассчитан проект,  какие документы должен предоставить гражданин, чтобы пройти повышение квалификации или профессиональную переподготовку за счет государства - в Приложение 2. 

ВАЖНО: если вы не подходите под вышеуказанные категории и на данный момент трудоустроены, вы можете обратиться в центр занятости по месту проживания и подать заявление как ищущий работу (не путать с безработным!). 

Также возможно прохождение курса на платной основе.
Ссылка на страницу  заявки: http://inbur.pro/zhenskaya-samozashhita 
Контактная информация и консультации по вопросу обучения: Мороз Елена Александровна, info@inbur.pro, 8(3852)65-89-58.

Приложение 1

Учебно-тематический  план программы повышения квалификации 
«Тренер инструктор по женской самозащите»

	№

п/п
	Раздел/тема
	Всего (час.)

	1. 
	Концепция женской самозащиты. 
Основные цели, задачи и принципы женской самозащиты.

Особенности самозащиты женщины. Особенности мужчины как угрозы для женщины.
	6

	2. 
	Стратегия и тактики самозащиты в ситуациях различного уровня опасности.

Виды опасных ситуаций и их особенности. Правовое поле необходимой самообороны. 
Оценка ситуации, правила поведения и обеспечения личной безопасности.
	6

	3. 
	Физическая подготовка. Развитие необходимого и достаточного уровня прикладных физических качеств. 

Прикладная физическая подготовка. Овладение навыками самостраховки.
	10

	4. 
	Техническая подготовка. Техника приемов самообороны.
Классификация, виды и средства самообороны. 
Основные техники и приемы эффективной самозащиты. 
Техники эффективного применения женщиной определенных предметов (объектов) в качестве оружия с целью самозащиты.
	16

	5. 
	Психологическая подготовка Значение, цель, средства и методы психологической подготовки.

Техники оперативной саморегуляции женщины.

Менталитет. Способы снижения вероятности попадания женщины в опасную ситуацию. Самоорганизация самозащиты.
	8

	6. 6
	Коммуникативные навыки в самообороне. 

Переговорные коммуникации. Управление конфликтами.
	10

	7. 6
	Действия после выхода из опасной ситуации.

Первая помощь до оказания медицинской помощи. 

Правовая защита после выхода из опасной ситуации.
	6

	8. 
	Методология обучения тренера–инструктора курса женской самозащиты.

Технологические этапы, методы и формы проведения курса женской самозащиты.

Методика и организация учебного процесса при проведении обучения женщин по теме самозащиты
	8

	9. 
	Итоговая аттестация
	2

	ИТОГО
	72


Приложение 2

 Категории обучающихся в проекте «Содействие занятости»

	№
	Категория обучающихся
	Предоставляемые документы 

	1. 
	Граждане, ищущие работу и обратившиеся в органы службы занятости
	· паспорт гражданина Российской Федерации или документ, его заменяющий;

· справка о регистрации гражданина в качестве лица, ищущего работу в органах службы занятости или документ, её заменяющий

	2. 
	Безработные граждане
	· паспорт гражданина Российской Федерации или документ, его заменяющий;

· копия трудовой книжки или документ, её заменяющий;

· выписка из регистра получателей государственных услуг в сфере занятости населения - физических лиц о регистрации гражданина в качестве безработного в соответствии с пунктом 1 статьи 3 Закона Российской Федерации от 19 апреля 1991 года № 1032-1 "О занятости населения в Российской Федерации" или документ, её заменяющий.

	3. 
	Граждане в возрасте 50-ти лет и старше
	· паспорт гражданина Российской Федерации или документ, его заменяющий

	4. 
	Граждане предпенсионного возраста
	· паспорт гражданина Российской Федерации или документ, его заменяющий;

· справка об отнесении к категории предпенсионера (из личного кабинета на сайте Пенсионного фонда Российской Федерации)

	5. 
	Женщины, находящиеся в отпуске по уходу за ребенком в возрасте до трех лет
	· паспорт гражданина Российской Федерации или документ, его заменяющий;

· копия документа, связанного с работой и подтверждающего нахождение в отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет (в том числе до 1,5 лет);

· свидетельство о рождении ребенка

	6. 
	Женщины, не состоящие в трудовых отношениях и имеющие детей дошкольного возраста
	· паспорт гражданина Российской Федерации или документ, его заменяющий;

· свидетельство о рождении ребенка/детей;

· справка об отсутствии статуса индивидуального предпринимателя, формирующаяся на основании данных ЕГРИП из Федеральной налоговой службы;

· справка (извещение) о состоянии лицевого счета из Пенсионного фонда Российской Федерации (в данном документе видно, что отсутствуют страховые поступления).


